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Santa Claus Ski Team ry

KORONA-OHJEISTUS KILPAILUTAPAHTUMAT 2020/2021

YLEISET OHJEET

Harjoituksiin ja kilpailuihin saa tulla vain terveené!

Lievissakin oireissa jaadaan kotiin (yska, kurkkukipu, nuha, kuume, haju- makuaistin muutok-
set, ripuli tms.) ja mennaan viivytyksetta koronatestiin!

Noudata hyvaa kasi-, yskimis- ja aivastamishygieniaa! Aivasta ja yski hihaan tai kertakayttoi-
seen nendliinaan.

Kayta sisatiloissa aina maskia!

Kertakayttoiset kasvomakit ja nenaliinat yms. kayton jalkeen heti roskakoriin. Jarjestaja huo-
lehtii roska-astioita kisa-alueelle.

Kilpailuihin kotimaasta ja ulkomailta saapuvien joukkueiden ja urheilijoiden tulee noudattaa
omia turvallisuusohjeitaan matkustuksen osalta.

Liséatietoja ulkomailta saapuville urheilijoille 16ytyy alla olevasta Rajavartiolaitoksen matkus-
tusohjeesta englanniksi:

https://www.raja.fi/coronavirus
https://www.raja.fi/current_issues/guidelines_for_border _traffic

Ulkomailta saapuvien kannattaa myos tarkastaa mahdolliset karanteenisddnnokset koskien
kotimaahan paluuta Suomesta.

TURVAVALIT

Pida huolta turvavéleista!

Pida etaisyytta muihin harjoitteluryhmiin!

Muista turvavali hissijonossa!

Pida myds startissa riittéava etaisyys (1,5-2 m) edelliseen kilpailijaan!

JOUKKUEENJOHTAJIEN KOKOKUS, JOUKKUEENJOHTAJA

Joukkueenjohtajien kokous pidetdén etéana (Teams , Zoom tms.)

Joukkueenjohtajien kokouksessa kaydaan koronaohjeistus Iapi.

Joukkueenjohtajan vastuulla on informoida ohjeistus omille urheilijoille ja huoltojoukoille.
Joukkueenjohtajan ilmoittauduttava kilpailusihteerille joukkueenjohtajien Whatsapp-ryhmaan
ennen 1. joukkueenjohtajien kokousta

HISSIT

hissijonoissa turvavalit

Mene hissiin vain oman ryhman jasenten kanssa

Tuolihississa jata muihin kuin oman seurueesi jaseniin metrin vali

Kuomullisissa hisseissa matkustetaan kuomu auki, mikéli olosuhteet eivat edellytd kuomun
kayttoa

Gondolissa suositellaan maskin kayttoa
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HARJOITTELU, LAMMITTELY, RADANKATSELU

- Harjoittele, lammittele ja suorita radankatselu vain itsendisesti tai oman ryhmasi kanssa

KILPAILULIVIT

- Kilpailuliivit toimitetaan erikseen ilmoitettavilla tavoilla joukkueittain pussitettuina.

- Kilpailutapahtumakohtaisesti pyritddn mahdollisuuksien mukaan kayttamaan kilpailijalla sa-
maa numeroliivia koko kilpailutapahtuman ajan.

- Kilpailuliivien palauttaminen tapahtuu kilpailukohtaisesti ilmoitettavalla tavalla

- Kilpailuliivien kasittelyssa (organisaatio) huolehdittava riittdvasta suojauksesta ja hygieniasta.

URHEILIJOIDEN ODOTUSTILAT

- Mahdolliset sisdodotustilat ilmoitetaan ennen kilpailuja joukkueenjohtajien kokouksessa.
- Yleiset ravintola- yms. tilat eivat ole sallittuja odotustiloja urheilijoille!
- Turvavalit, maskien kayttd, kasihygienia odotustiloissal

KILPAILUTOIMISTO JA AJANOTTO

- Kilpailutoimistoon ja ajanoton tiloihin on sallittu pa&asy vain seuraavilla henkil6illa:
o ajanoton henkilosto
kilpailusihteeri
kuuluttaja (mikéli ei omaa tilaa)
tekninen delegaatti (TD)
kilpailunjohtaja
o kilpailutuomari
- Kilpailutoistossa ja ajanoton tiloissa on kaytettava maskia ja kasidesia
- Kilpailutoimistossa ja ajanotontiloissa pyritddn suojaamaan henkildsté esim. pleksisermeilla
- Kuuluttajalla pyritéén jarjestamaan erillinen tila
- Kilpailutoimiston ja ajanoton tiloissa vélineet pintojen saannélliseen puhdistukseen
- Kilpailutoimistosta saatavilla maskeja kilpailuorganisaatiolle

(0]
(0]
(0]
(0]

TULOSPALVELU JA VIRALLINEN ILMOITUSTAULU

- Kaytamme live-tulospalvelua kilpailuissa, tarkemmat tiedot ilmoitetaan joukkueenjohtajien
kokouksessa

- Kisojen virallisena ilmoitustauluna toimii joukkueenjohtajien Whatsapp-ryhma, mikali kay-
tossa ei ole muuta séhkoista ilmoitustaulua

LAHTOALUE / STARTTIKOPPI

- Starttikoppiin saavat organisaatiosta menna vain seuraavat henkilot:
o lahettaja

[&htétuomari

lahdonjarjestelija

tekninen delegaatti (TD)

kilpailunjohtaja

kilpailutuomari

ajanoton tekninen henkildsto

O O O O O O
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Starttikopissa tulee muiden kuin urheilijan aina kayttad maskia!

Mikali starttikoppi ei ole kaytossa, l&hettgjan, lahtétuomarin seka |Ahdon jarjestelijan tulee
kayttaa maskia.

Vaihtomaskeja oltava jokaisella tarpeellinen maara (huom! olosuhteet)

Urheilijan lisdksi vain yksi henkild (valmentaja tms.) starttiin ja hanen tulee kayttaa

maskia startissa.

Starttikopissa vain yksi urheilija kerrallaan.

Valtetddn myos ylimaaraista oleskelua lahtbalueen laheisyydessa ja muistetaan turvavalit!

VALMENTAJA-ALUE KILPAILURINTEESSA

Valmentajien tulee huolehtia turvavéleista (1,5-2,0 m). Mikali turvavalit eivat ole mahdollista,
tulee kayttaa maskia.

YLEISO

Yleistssa pidettava turvavali urheilijoihin ja muuhun yleis66n
Yleis6 alueet osoitetaan verkoilla tai muulla selkealla tavalla
Maskin kayttd suositeltavaa tai pakollista vallitsevasta tilanteesta riippuen

PALKINTOJENJAKO

Palkintojen jako ja mahdolliset arvonnat suoritetaan ulkotiloissa kilpailun jalkeen.
Huolehdittava, etta seka urheilijoilla, etta yleis6lla on mahdollisuus riittaviin turvavaleihin.
Suositellaan maskin kayttoa.

Palkintojen jakajan ja tulee kayttaa maskia.

Palkintojenjaossa ei katelld tai halata ja mahdollista mitalia ei laiteta jarjestajan toimesta kau-
lalle.

Palkintojenjaossa kasidesi urheilijoille ja palkintojen jakajalle

ORGANISAATION JA TALKOOLAISTEN TAUKOTILA JA RUOKAILU

Organisaatiolle ja talkoolaisille ei ole varattuna erikseen taukotiloja, jotta valtdmme kokoontu-
misia.

Organisaatio ja talkoolaiset noudattavat erityisté huolellisuutta ja valttavat ylimaaraisia kon-
takteja myos yleison sekd muiden ihmisten kanssa kilpailutapahtuman ajan

Huolehdi hyvasta kasihygieniasta ja kayta maskia kaydessasi sisatiloissa!

Organisaation ja talkoolaisten ruokailu tiedotetaan kilpailukohtaisesti, ruokailut toteutetaan
porrastaen

Organisaatio varaa kasidesia seka maskeja kayttoon.

ILMOITTATUMISMAKSUT

Mahdollisessa karanteeni- tai sairastumistilanteessa, kilpailun ilmoittautumismaksu palaute-
taan
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MAJOITUKSET, RUOKAILUT JA VAPAA-AIKA

- Ellei kilpailutapahtumassa ole jarjestettya majoituskuplaa, kaikki ulkopaikkakunnilta kilpailuta-
pahtumin osallistuvat pyrkivat jarjestamaan majoituksen siten, etta majoituksissa pystytaan
minimoimaan ulkopuoliset kontaktit.

- Kaikki kilpailutapahtumiin osallistuvat sitoutuvat toimimaan vastuullisesti ja noudattamaan
epidemia-aikaisia hygienia- ja muita kaytantdja myds ruokailuissa ja vapaa-ajallaan ulkopuo-
lisia kontakteja minimoiden. Kasvomaskin kayttdé on pakollista aina, kun ollaan tilassa, jossa
on muitakin kuin oman ryhman jasenia.

HISSILIPUT

- Tarkemmat tiedot hissilipuista kilpailukutsussa tai erillisella tiedotteella
- Pyritdan minimoimaan henkildkohtainen asiointi lipunmyynnissa

TIEDOTUS

- tdma& Covid19-ohjeistus julkaistaan Santa Claus Ski Teamin Facebook-sivuilla seka seuran
nettisivuilla www.santaclausskiteam.fi, jonne linkit my6s kilpailukutsuissa.

- Ohjeistus jaetaan joukkueenjohtajille, joiden vastuulla on tiedottaa ohjeistuksesta urheilijoita
ja huoltojoukkoja.

- Kilpailun aikana kuulutuksissa muistutetaan hygieniaohjeista seka turvavaleista

- Mahdollisessa koronatapauksessa tulee olla viivytyksetta yhteydessa kilpailun Covid19-vas-
taavaan Antti Herajarveen, joka vastaa jatkotiedottamisesta. Tiedottaminen mahdollisista al-
tistumisista hoidetaan yhdessa Lapin sairaanhoitopiirin kanssa.

EPAILETKO KORONAA?

- Ala lahde sairaana julkisiin paikkoihin!

- Mikali sinulla on lievia koronavirukseen viittaavia oireita, hakeudu koronatestiin viivy-
tyksetta (yska, kurkkukipu, nuha, kuume, haju- makuaistin muutokset, ripuli). Kéaytéa kasvo-
maskia siirtyessasi testiin ja pysy kotona/muutoin omaehtoisessa eristyksessa testituloksen
saakka. Mahdollisen positiivisen tuloksen saatuasi sinulle annetaan hoitoa ja liikkumista kos-
kevat ohjeet.

- Lapin alueen kuntien koronatestauksien yhteystiedot |0ytyvat osoitteesta:

o www.koronaturvallinenlappi.fi’'yhteystiedot/

- Mikali sinulla todetaan koronavirus kilpailuiden aikana tai muutaman vuorokauden kuluessa
(itamisaika) niiden jalkeen, niin ole yhteydessa myo¢s Santa Claus Ski Teamin Covid19-vas-
taavaan Antti Herajarveen, p. 0400 694 008, antti.herajarvi@bilmax.com
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LINKKEJA LISATIETOIHIN

- www.koronaturvallinenlappi.fi

- www.raja.fi/coronavirus

- http://www.thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruk-
sesta-covid-19

- https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/covid-19-hub

Noudata aina myds rinnehenkildston ohjeita, rinnesaantdja seka kisaorganisaation
muita ohjeistuksia.

Tehdaan yhdessa turvalliset kilpailutapahtumat ja pysyt&an terveena!

29.1.2021 Santa Claus Ski Team ry

& LUMI MEDICAL
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